
 

LrV:n harjoitusvuorot 8.3.-22.4.2021  

 
 
2007 syntyneiden ja vanhempien voimistelijoiden treenitauko jatkuu vielä 22.4. saakka rajoituksista 
johtuen. 
 
2008 syntyneiden ja nuorempien harjoituksia jatketaan pienryhmissä. 
 
Ryhmät, joiden toiminta on tauolla 8.3.-22.4. (voimistelijoista kaikki TAI suurin osa 2007 
syntyneitä ja vanhempia) 
 

• FreeGym edistyneet 

• Harrastetytöt Hopea 

• Harrastetytöt Kulta 

• Akrobatiavoimistelu 
 
Lisäksi tauolla 22.4. saakka ovat aivan pienten lasten Kuutti-ryhmät, joissa turvavälien pitäminen 
on hankalaa: 
 

• Kuutit 3 Lappeen koulun ryhmä 

• Kuutit (Kahilanniemi, tiistai) 
 
Näillä ryhmillä peruuntuneita harjoituksia korvataan kesä- ja/tai elokuun aikana, jotta kausi voidaan 
kuitenkin harjoitella täysimääräisenä. 
 
 
Harjoituksia jatkavien ryhmien treeniajat 15.3-22.4.2021: 
 
Tytöt alkeet 1, maanantai: 

• Ryhmä A salissa 16.30-17, ulkona 17-17.30 (punainen pukuhuone) 

• Ryhmä B ulkona 16.30-17, salissa 17-17.30 (oranssi pukuhuone) 
 
Tytöt alkeet 2, lauantai: 

• Ryhmä A salissa 14-14.30, ulkona 14.30-15 (punainen pukuhuone) 

• Ryhmä B ulkona 14-14.30, salissa 14.30-15 (oranssi pukuhuone) 
 
Tytöt jatko 1, maanantai: 

• Ryhmä A salissa 17.30-18, ulkona 18-18.30 (keltainen pukuhuone) 

• Ryhmä B ulkona 17.30-18, salissa 18-18.30 (violetti pukuhuone) 
 

Tytöt jatko 2, lauantai: 

• Ryhmä A salissa 15-15.30, ulkona 15.30-16 (keltainen pukuhuone) 

• Ryhmä B ulkona 15-15.30, salissa 15.30-16 (violetti pukuhuone) 
 

Tytöt edistyneet, maanantai: 

• Ryhmä A salissa 18.30-19, ulkona 19-19.30 (punainen pukuhuone) 

• Ryhmä B ulkona 18.30-19, salissa 19-19.30 (oranssi pukuhuone) 
 
 



 

 
Harrastetytöt Kupari: 

• Keskiviikko 16-17.30 
o Ryhmä A telinesalilla 16-16.30, kuntosalilla 16.30-17 (oranssi pukuhuone) 
o Ryhmä B kuntosalilla 16-16.30, telinesalilla 16.30-17 (violetti pukuhuone) 
o Ulkona 17-17.30 

• Lauantai 11-12.30 
o Ulkona 11-11.30 
o Ryhmä A telinesalilla 11.30-12, kuntosalilla 12-12.30 (punainen pukuhuone) 
o Ryhmä B kuntosalilla 11.30-12, telinesalilla 12-12.30 (oranssi pukuhuone) 

 
Harrastetytöt Pronssi: 

• Keskiviikko 17.30-19 
o Ulkona 17.30-18 
o Ryhmä A telinesalilla 18-18.30, kuntosalilla 18.30-19 (punainen pukuhuone) 
o Ryhmä B kuntosalilla 18-18.30, telinesalilla 18.30-19 (keltainen pukuhuone) 

• Lauantai 12.30-14 
o Ulkona 12.30-13 
o Ryhmä A telinesalilla 13-13.30, kuntosalilla 13.30-14 (keltainen pukuhuone) 
o Ryhmä B kuntosalilla 13-13.30, telinesalilla 13.30-14 (violetti pukuhuone) 

 
Pojat 

• Torstai klo 16-17 (vihreä pukuhuone) 
 
Kuutit jatko 

• Keskiviikko klo 17-18 (vihreä pukuhuone) 

• Sunnuntai klo 14.30-15.30 (vihreä ja punainen pukuhuone) 
 
FreeGym 1, perjantai: 

• Ryhmä A salissa 17-17.30, ulkona 17.30-18 (punainen ja vihreä pukuhuone) 

• Ryhmä B ulkona 17-17.30, salissa 17.30-18 (oranssi ja violetti pukuhuone) 
 
FreeGym 2, lauantai 10-11.30: 

• Alkuverryttely ulkona 10-10.30 

• Ryhmä A salissa 10.30-11, ulkona 11-11.30 (keltainen ja vihreä pukuhuone) 

• Ryhmä B ulkona 10.30-11, salissa 11-11.30 (violetti pukuhuone) 
o HUOM! Tämän ryhmän 2007 syntyneiden ja vanhempien harjoitukset siirtyvät kesä- 

ja elokuulle yhdessä FreeGym edistyneiden kanssa 
 
FreeGym 3 Lappeen koulu, maanantai: 

• Ryhmä A salissa 18.45-19.15, ulkona 19.15-19.45 (naisten pukuhuone) 

• Ryhmä B ulkona 18.45-19.15, salissa 19.15-19.45 (miesten pukuhuone) 

 

 

HUOM! La 17.4. harjoitukset siirtyvät kaikilla ryhmillä sunnuntaille 18.4. 
salilla järjestettävien etäkisojen vuoksi. Harjoitusaika pysyy samana. 
Kuutit jatko -ryhmän harjoitukset su 18.4. jo klo 12-13. 


